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SÇ¢øuPÎß |hzøu  ¤µaŒøÚPøÍ

\›  ö\´²®  ÁÈ•øÓPÒ

 öPõ÷µõÚõ ö£¸¢öuõØÖ ]Ó¢u Áõ´¨¤øÚ ö£Ø÷ÓõºPÐUS ÁÇ[Q°¸UQÓx.

öuõhº¢u £oPÐUS ©zv°¾® £µ£µ¨£õÚ ÁõÌUøP `ÇÀPÐUS Cøh°¾®

SÇ¢øuPÐUS® ö£Ø÷ÓõºPÐUS® EÓÁõh¼ß Põ»® A¸QUQh¢ux. A¸P¸÷P

C¸¢u ÷£õx® ÷£õv¯ Põ»zvøÚ ö\»Âh £À÷ÁÖ uøhPÒ C¸¢uÚ. C¢{ø»°À

öPõ÷µõÚõ ö£¸¢öuõØÔÚõÀ E»öP[S® £À÷ÁÖ |õkPÎÀ Fµh[S

A©À£kzu¨£mkÒÍx. Cuß Põµn©õP ö©õzu Sk®£•® PuÄPÐUS¨ ¤ß÷Ú

Aøh£mk QhUP AuøÚ G¨£i ÷|º©øÓ¯õP £¯ß£kzu»õ® SÔ¨£õP

SÇ¢øuPÎß |hzøuPøÍ ¦›¢x öPõÒÁuØS® ¤µa\øÚPøÍ PøÍÁuØS®

|®ø© u¯õº£kzu»õ® GÚ £õºUP»õ®.

|hzøu Gß£x GßÚ?

 SÇ¢øuPÒ ö\´²® G¢uöÁõ¸ ö\¯ø»²® |hzøu GÚ TÓ»õ®. HöÚÛÀ

RÌPsh TÖPøÍ EÒÍhUQ°ÖUQÓx.

� £õºUPUTi¯x

� AÍÂhUTi¯x

� AÝ©õÛUPUTi¯x

� £°ØÖÂUPUTi¯x
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\›¯õÚ |hzøu Gß£x Guß Ai¨£øh°À •iÄ ö\´¯»õ®?

� Á¯x

� PØÓÀ

� _¯ |ßø©

� ¤Óº |ßø©

� \‰P Áøµ¯øÓPøÍ HØÓÀ

|hzøu°À H÷uÝ® ¤µa\øÚ EÒÍuõ GÚ PshÔ¯ ö\´¯ ÷Ási¯øÁ?

 J¸ SÇ¢øu°ß |hzøu°À Gvº©øÓ¯õÚ AÀ»x ¤µa\øÚUSÔ¯ ußø©PÒ

Esk GÚ •iÄ ö\´ÁuØS •ß ö£Ø÷ÓõºPÒ ªS¢u PÁÚzxhß ö\¯À£h

÷Ásk®. E[PÐUSÒ÷Í÷¯ ÷PÒÂPÒ ÷PmkUöPõÒÍ ÷Ásk®. AøÁ

RÌUPõq® ÁøPPÎÀ C¸zuÀ ÷Ásk®.

Gß SÇ¢øu°ß |hzøu Á¯vØS HØÓÁõÖ

EÒÍuõ?

Gß SÇ¢øu°ß |hzøu°ÚõÀ AÁ¸øh¯

PØÓ¼À H÷uÝ® uøh÷¯õ AÀ»x ]UP÷»õ

HØ£kQÓuõ?

Gß SÇ¢øu°ß |hzøu SÇ¢øu°ß _¯

|»ÝUS w[S ÂøÍÂUQÓuõ?

Gß SÇ¢øu°ß |hzøu ©õØÓ[PÎß |»ÛØS w[S ÂøÍÂUQÓuõ?

Gß SÇ¢øu uõß \õº¢u \‰Pzvß GÊu¨£mh ©ØÖ® GÊu¨£hõu ÂvPøÍ ¤ß£ØÖQÓuõ?

÷©ØPõq® ÷PÒÂPøÍ E[PÒ SÇ¢øuPÎß |hzøuPøÍ EØÖ÷|õUQ ÷Pm£uß ‰»®

E[PÐUSÒ J¸ öuÎÄ ¤ÓUS®.

]» \©¯[PÎÀ ÷©Øö\õßÚ ÷PÒÂPÎß £vÀPÒ ÷|º©øÓ¯õPÄ®, Gvº©øÓ¯õPÄ® Aø©¯»õ®.
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 Euõµn©õP, ÂµÀ `¨¦® SÇ¢øu°ß |hzøu \›¯õÚuõ AÀ»x

¤µa\øÚUSÔ¯uõ

 SÇ¢øu°ß Á¯x Cµsk GÛÀ •uÀ ÷PÒÂUPõÚ £vÀ RÌUPshÁõÖ

Á¯vØ÷PØÓ |hzøu PØÓ¼À uøhø¯ HØ£kzxÁvÀø» uß |»ÛØS w[S

ÂøÍÂUPÂÀø» ¤Óº |»ÛÀ GÆÂu ÂøÍÁõÚx \‰P ÂvPÐUS GvµõÚx

AÀ». BÚõÀ A÷u ö\¯¼øÚ £zx Á¯x ]ÖÁ÷Úõ/]Öª÷¯õ ö\´uõÀ

÷©ØPsh ÷PÒÂUPõÚ £vÀ ©õÖ£k®. AÁØÔß Ai¨£øh°÷»÷¯ |hzøu

¤µa\øÚPøÍ •iÄ ö\´¯»õ®.

 J¸ |hzøuø¯ ÷|º©øÓ¯õÚuõ AÀ»x Gvº©øÓ¯õÚuõ GÚ wº©õÛUP÷Á

CzuøÚ £i{ø»PÍõ GÚ £umh® ÷Áshõ®. HöÚÛÀ CøÁuõß

Ai¨£øh, A÷uõk ©mk©À» J÷µ Â\¯zøu ©mk÷© v¸®£ v¸®£ E[PÒ

¦›u¾UPõP ö\õÀ¼°¸UQ÷Óõ®.

AkzuuõP |õ® AÔ¢xöPõÒÍ ÷Ási¯x

 |hzøu ¤µa\øÚPÐUPõÚ Põµn[PøÍ PshÔuÀ

 JÆöÁõ¸ |hzøu ¤µa\øÚPÐUS® Jß÷Óõ AuØS ÷©Ø£mh Põµn[P÷Íõ

C¸UP»õ®.

AuøÚ¨ £ØÔ¯ öuÎÂßÔ |õ® AÝQÚõÀ Auß ¤ß ÂøÍÁÁõP ¦vuõP ÷ÁöÓõ¸ |hzøu

¤µa\øÚ÷¯õ AÀ»x C¸UQßÓ |hzøu ¤µa\øÚø¯ CßÝ® AvP›UP»õ®. BP÷Á

Põµn[PøÍ AÔ²® •øÓPøÍ PØÖUöPõÒÐuÀ AÁ]¯®

 Põµn[PÒ (÷ÁºPÒ) GøÁ GøÁ?

 PÁÚ® DºzuÀ

 ÷Áø»°¼¸¢x u¨¤zuÀ

 Ah®¤izx Põ›¯® \õvzuÀ

 EhÀ Ÿv¯õÚ/ EnºÄ J¸[Pø©ÂÀ ]UPÀ
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Põµn[PøÍ GÎø©¯õ´ AÔ²® •øÓPÒ

�� E[PÐUS Põµn[PÒ AÔu¼À ]µ©[PÒ C¸¨¤ß EÍÂ¯õÍ»ºPøÍ AÝP
÷Ásk®.

�� C[÷P TÓ¨£k® Põµn® PshÔuÀ •øÓPÒ ªPÄ® _¸UP¨£mh ÁiÁ®
PÁÚ® DºzuÀ& PshÔuÀ G¨£i?

�� ¯õµõÁx ¦vuõP ÃmiØ÷Põ AÀ»x öÁÎ°÷»õ Á¸®ö£õÊx |hzøu
¤µa\øÚø¯ AvP©õP öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ.

�� ©ØÓÁºPÒ CÀ»õ `Ç¼À |hzøu ¤µa\øÚ öÁÎ¨£mhõÀ AøÁ PÁÚ®
Dºzu»õÀ {PÇõx GÚ •iÄUS Áµ»õ®.

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

PÁÚ® DºzuÀ ¤µuõÚ©õÚ Põµnö©ÛÀ ö\´¯ ÷Ási¯øÁ

� 100% PÁÚ® öPõkUPõ©À C¸zuÀ

� Põ¯[PÒ HØ£kzuUTi¯ ö£õ¸mPøÍ |hzøu
¤µa\øÚ öÁÎ¨£kz x® •ß£õP AÁºPÐUS

GÆÂu •ß AÔÂ¨¦ªßÔ APØÔh ÷Ásk®.

� Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ AøÚÁ¸® J÷µ ©õv›¯õÚ
(PsköPõÒÍõ©À) GvºÂøÚ ö\´¯ ÷Ásk®.

J¸Áº PsköPõÒÍõ©À C¸¢x ©ØöÓõ¸Áº Psk öPõÒQÓõº GÛÀ AÁ÷µ

¤ØPõ»[PÎÀ AÁv²Ó A÷|P Áõ´¨¦PÐsk.

� PÚ® Dº¨¦ EÒÍ SÇ¢øuPÒ GuØPõP ö\´uõºP÷Íõ AuøÚ÷¯ J¸ FUP©õP

(Reinforcement) ©õØÔ AÁºPÐUS Phø©¯õP (Responsibility) ©øh©õØÓ®

ö\´¯ ÷Ásk®.
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÷Áø»°¼¸¢x u¨¤zuÀ & PshÔuÀ G¨£i?

� G¢u ÷Áø»ø¯ ö\´¯õ©À uÂºUQÓõºP÷Íõ A¢u
÷Áø»ø¯¨£ØÔ¯ •ÊzöuÎÄ® vÓÝ® C¸US®.

� ÷Áø»ø¯ ö\õÀ»õuÁøµ GÆÂu©õÚ |hzøua
]UPÀPÐUPõÚ \ªUøPPøÍU Th

öÁÎ¨£kzxÁvÀø». BÚõÀ ÷Áø»ø¯ ö\´¯

ö\õÀ¼¯ ©ÖPn÷© |hzøu ¤µa\øÚø¯

öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ.

� }[PÒ öPõkzu ÷Áø»ø¯ AÁºPÒ öÁÎ¨£kzx®
¤µa\øÚ Põµn©õP \› } Cøu ö\´¯ ÷Áshõ® GÚ TÔ¯ ©ÖPn®

•Êø©¯õP \›¯õQÂkÁõºPÒ. ©Ö£i²® ÷Áø»ø¯ ö\´¯ ö\õßÚõÀ

«sk® |hzøu ¤µa\øÚø¯ öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ.

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

� GÎø©¯õÚ ÷Áø»°¼¸¢x xÁ[P
÷Ásk® SÔ¨£õP AÁºPÐUS ªPÄ®

¤izu JßÔ¼¸¢x xÁ[P»õ®.

öuõø»UPõm], ö©õø£À £õºzuÀ

Â¸¨£©õÚ ÷Áø»USÒ Áµõx.

� AÁºPÐUS öu›¢u ÷Áø»ø¯
÷Áskö©ß÷Ó uÂºUP ÷ÁÖ ÷ÁÖ

÷Áø»PøÍ ö\´uõÀ AÁºPÎß

|hzøuPÎß «x PÁÚ® ö\¾zuõ©À AÁºPÐUS ÁÇ[P¨£mh ÷Áø»PÎß

«x SÔ¯õP C¸[PÒ.

� Euõµn©õP GÊu ö\õßÚx® ö£ß]ø» GkzxÁµa ö\õÀ»õ©À •ßÚuõP÷Á
AvP GsoUøP°»õÚ ö£ß]ÀPøÍ |õ® øÁzv¸¢x AøuUöPõkzx GÊu

ö\õÀ» ÷Ásk®.
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� ö£Ø÷ÓõºPÒ EÖv¯õP C¸UP ÷Ásk®. ÷Põ£z÷uõk C¸UPUThõx. E[PÒ
Enºa]PøÍ •øÓ¯õP öÁÎ¨£kzu öu›¢v¸UP ÷Ásk®.

� \›¯õP ö\´²® ÷£õx ©Ú®Âmk £õµõmhÄ®, £›_PøÍ ÁÇ[PÄ®
©ÓUPUThõx.

� SÇ¢øuPÎß ÷Áø»ø¯ AÁºP÷Í ö\´¯ uØ\õº¦ £°Ø]PÐ® CvÀ EuÂ
¦›²®.

Ah®¤izx Põ›¯® \õvzuÀ& PshÔuÀ G¨£i?

� Hx® ÷Pmk® •ß GÆÂu©õÚ |hzøu ]UPø»²®,
öÁÎ¨£kzu ©õmhõºPÒ. uõß ÷Pmhx

QøhUPÂÀø» GßÖ öu›¢x® ]Ôx ]ÔuõP÷Áõ

AÀ»x J÷µi¯õP÷Áõ ¤µa\øÚUS›¯ |hzøuø¯

öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ.

� H÷uÝ® ÷Pmk AÀ»x AuØPõÚ \ªUøPPøÍ
öÁÎ¨£kzv¯ ¤Ó÷P |hzøu ¤µa\øÚ xÁ[S®.

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

� ö£Ø÷ÓõºPÒ ©ØÖ® Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ
J÷µ ©õv›¯õÚ AÝS•øÓø¯ ¤ß£ØÓ

÷Ásk®. CÀø» GßÖ ö\õÀ¼ÂmhõÀ

A¢u Áõºzøuø¯ EÖv¯õP ö\¯À£kzu

÷Ásk®. A¨£õ CÀø» GÚ ö\õßÚ ¤ÓS

A®©õ B® Gß£÷uõ AÀ»x A®©õ CÀø»

GßÓx® A¨£õ B® GÚ ö\õÀ»UThõx.

� CÀø» GÚ EÖv¯õPÄ® öuÎÁõPÄ® ö\õÀ» öu›¢v¸UP ÷Ásk®.

� G¢uöÁõßøÓ ÷Pmk Ah®¤iUQÓõºP÷Íõ AuøÚ AÁºPÒ ÷PmS®
•ß£õP÷Á ö\¯À£kzu •i²©õÚõÀ ö\´¯»õ®. Ah®¤iUP Bµ®¤zu ¤ÓS

AÁºPÒ Gvº£õºzu Â\¯[PÒ QøhUPõu ÁøP°À EÖv¯õÚ {ø»¨£õmiøÚ
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AøÚÁ¸® öÁÎ¨£kzu ÷Ásk®. AÆÁõÖ Põ›¯[PøÍ \õvUPÄ® GxÄ®

ö\´¯z u¯õµõPÄ®. ö£õ´ö\õÀ¼ H©õØÓÄ® PØÖUöPõÒÍ Áõ´¨¦PÐsk

Gß£øu²® P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®.

� Ah®¤iUS® ÷|µzvÀ AvP©õÚ Á\Ú[PøÍ •ÊÁx©õPz uÂºUP ÷Ásk®.
A¢÷|µzvÀ \©õuõÚ¨£kzxQ÷Óß GßQÓ ÁøP°À £À÷ÁÖ EÖvö©õÈPøÍ

ÁÇ[PUThõx.

� Aø©v¯õP ÷PmS® ÷£õx öPõkUP÷Áõ AÀ»x ö\´¯÷Áõ ÷Ásk®.

EhÀ Ÿv¯õÚ/EnºÄ J¸[Pø©ÂÀ ]UPÀ& PshÔuÀ G¨£i?

� H÷uÝ® EhÀ E£õøuPÒ AÀ»x Á¼¨¦ ÷£õßÓ
|µ®¤¯À ¤µa\øÚU öPõsh SÇ¢øuPÒ

G¨÷£õuÀ»õ® EhÀ Ÿv¯õÚ ©õØÓ[PÒ

GvºöPõÒQÓõºP÷Íõ Aa`Ç¼À ©mk÷© |hzøu

¤µa\øÚPøÍ öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ. •øÓ¯õÚ

]Qaø\US¨ ¤ÓS EhÀ \õº¢u ¤µa\øÚPÒ w¸® ÷£õx

|hzøu ¤µa\øÚPÐ® uõ©õP÷Á ^µõS®.

�� ]» ÷ÁøÍPÎÀ Auß ¤ÓS® |hzøu ¤µa\øÚPÒ
öuß£mhõÀ ÷©ØT›¯ PshÔ²® ÁÈ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv

Põµn[PøÍ PshÔ¢x \› ö\´¯ ÷Ásk®.

� EnºÄ J¸[Pø©øÁ |õ® \›¯õP ¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk®. AuøÚ ¦›¢x

öPõÒÁvÀ ]UPÀ C¸¨¤ß ö\¯À •øÓ¨£°Ø] ÁÀ¾ÚºPøÍ (Occupational
Therapist) AÝQ B÷»õ\øÚ ö£Ó÷Ásk®.

� SÇ¢øuPÎÀ Põn¨£k® •ußø© ¦»ß yshÀPÍõÚ (ÂÈ ÁÈ, ö\Â ÁÈ,
öuõk ÁÈ,~Pº ÁÈ ©ØÖ® _øÁ ÁÈ) I¢v÷»õ AÀ»x Cµshõ® {ø»

AÀ»x ©øÓ•P ¦»ß yshÀPÒ GÚ AøÇUP¨£k® EhÀ ¦ÂDº¨¦

Âø\÷¯õk J¸[Qøn¢x ‰mkPÎß öuõhº¦ \õØ (Propresception) ¦»[PÎß
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J¸[Pø©ÄPÎÀ H÷uÝ® SÔ¨¤hz uS¢u ]UPÀ EshõÚõÀ AøÁ |hzøu

¤µa\øÚ¯õP öÁÎ¨£k®.

¦»ß \õº¢u ¤µa\øÚPÎß ÁiÁ[PÒ

1) ªuªg]¯ yshÀ (Hyper sensitivity)

2) ÷uøÁUS® ªPU SøÓÁõÚ yshÀ (Hypo
sensitivity)

ªuªg]¯ ysh¼ß ÂøÍÄ

uÂºUS® |hÁiUøPPøÍ öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ.

Euõµn®: ªuªg]¯ ÁÈÁÈz yshÀPÐUS BÍõS® SÇ¢øuUS ªPU SøÓ¢u

AÍÂ»õÚ JÎ÷¯ AUSÇ¢øuø¯ Aö\õP›¯©õÚ `Çø» Enµa ö\´ÁuØPõP

AUSÇ¢øu JÎ°À»õ Ch[PøÍ Âmk öÁÎ÷¯ Á¸Áøuz uÂº¨£õºPÒ.

ÁØ¦ÖzvÚõÀ ÷Põ£® Aøh¯÷Áõ, AÊx Bº¨£›UP÷Áõ Áõ´¨¦PÒ AvP®.

÷uøÁUS® ªPU SøÓÁõÚ yshÀ

 AuØS ÷|öµvµõÚx ÷uøÁUS® ªPªPU SøÓÁõÚ yshÀ ö£Ö®

SÇ¢øuPÎß |hzøuPÒ.

÷©ØTÔ¯ Euõµnzøu C[÷P ö£õ¸zv¨ £õºzuÀ, ªPU SøÓÁõÚ ÂÈÂÈ,

yshÀ EÒÍ SÇ¢øuPÒ Aøu¨ ö£ÖÁuØS öÁÎ¨£kzu Ch[PøÍ÷¯

|õkÁõºPÒ.

¦»ß\õº¢u ¤µa\øÚ²ÒÍ SÇ¢øuPÎß |hzøuPÒ GÀ»õ Ch[PÎ¾®, ¯õº

C¸¢uõ¾® CÀø» GßÓõ¾® J÷µ Âu©õÚ |hzøuø¯÷¯ öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ.

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?
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� öuõÈØ•øÓ¨ £°Ø] (Occupational Therapist) ÁÀ¾|›ß B÷»õ\øÚPøÍ¨
ö£ØÖ Auß ÁÈ°À £°Ø]ø¯ AÎzuÀ CßÔ¯ø©¯õux.

� EnºÄ J¸[Qøn¨¤À AÀ»x Ax öuõhº£õÚ ¤µa\øÚPÐUPõÚ •øÓ¯õÚ
£°Ø]PøÍ ÁÇ[Q EnºÄ J¸[QønÄ ^º£h ^º£h |hzøu ¤µa\øÚPÒ

SøÓ¢x Âk®.

� •øÓ¯õÚ £°Ø]US¨ ¤ÓS® J¸[Pø©ÂÀ ^µõÚ {ø»US¨ ¤ÓS® ]»
÷ÁøÍPÎÀ |hzøu ¤µa\øÚPøÍ PØÓ¼ß Ai¨£øh°À öÁÎ¨£kzu»õ®.

AuøÚ ÷©ØT›¯ ÁøP°À £S¨£õ´Ä ö\´x |hzøu ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ

÷Ásk®. AÁ]¯® HØ£iß EÍÂ¯À ÁÀ¾|ºPÎß EuÂø¯ |õkuÀ AÁ]¯®.

vÓß SøÓ£õk& PshÔuÀ G¨£i?

� ÷Áø»°¼¸¢x u¨¤zu¾®,
vÓßSøÓ£õk® J÷µ ©õv›¯õPz

÷uõßÔÚõ¾® CøÁ Cµsk® Gvº Gvº

x¸Á[PÒ. •ßÚx AøÚzx vÓßPÐ®

C¸¢x® ÷Áø» ö\´¯ uõº«P©õP ©ÖzuÀ,

¤ßÚx J¸ SÔ¨¤mh vÓß CÀ»õø©¯õÀ

÷Áø»ø¯ ö\´¯ C¯»õu {ø»°øÚ

öÁÎ¨£kzxuÀ.

� öu›¢u ÷Áø»PÒ AøÚzøu²®
ö\´ÁõºPÒ. vÓÚØÓ ÷Áø»PøÍ ö\´¯

ö\õÀ¾® ÷£õx |hzøu°¯À ¤µa\øÚø¯

öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ.

� AÆÁõÖ öÁÎ¨£kzx® ÷£õx öPõkzu PiÚ©õÚ ÷Áø»ø¯ ö\´¯
÷Áshõ® GÚa ö\õßÚõ¾® |hzøu ^µõS® AÀ»x A¢u ÷Áø»ø¯ ö\´¯

÷uøÁ¯õÚ £°Ø]PøÍ ÁÇ[Q vÓÝÒÍÁºPÍõP ©õØÖ® ÷£õx {µ¢vµ©õP

Aaö\¯À \õº¢x GÊ® |hzøu ¤µa\øÚ CÀ»õ©À ÷£õS®.
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GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

� öu›¢u ÷Áø»°¼¸¢x xÁ[S[PÒ

� öu›¯õu ÷Áø»PÎÀ EÒÍÁØøÓ ]Ö ]Ö £Sv¯õP ¤›¢x ÁÇ[S[PÒ.

� 100 \uÃu® |m¦h÷Ú øP¯õÍ ÷Ásk® J÷µ ö\¯ø» GzuøÚ •øÓ uÁÓõP
ö\´uõ¾®. GÆÂu©õÚ Gvº©øÓ ÁõºzøuP÷Íõ \ªUøPPøÍ÷¯õ

öÁÎ¨£kzuUThõx.

� JÆöÁõ¸ ]Ö ]Ö •¯Ø]US® ©Ú® Âmk £õµõmk[PÒ, £›_PÒ ÁÇ[SPÒ
£›ö\ß£x ö£õ¸mPÒ ©mk÷© AÀ» Gß£øu ©ÚvÀ øÁzxUöPõÒÐ[PÒ.

� CÆÁõÖ ö\¯À£kzxÁvÀ H÷uÝ® ]µ©[PøÍ Enº¢uõÀ AuØPõÚ
ÁÀ¾|ºPÎß B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£ØÖ ö\¯À£kzx[PÒ.

� CÁØÔÀ EÒÍ GÀ»õÁØøÓ²® PØÖ AuØPõÚ ¤µz÷¯P |õmPÎÀ ©mk÷©
£¯ß£kzx÷Áß GÚ CÀ»õ©À EhÚi¯õPÄ®, £i¨£i¯õPÄ® ö\¯À•øÓ¨

£kzx[PÒ HöÚÛÀ ö£Ø÷ÓõºPøÍ ªg]¯ ÁÀ¾|ºPÒ H÷uÝ® Eshõ

CÆÄ»QÀ.

� Aøh¨£mkU QhUS® PuÄPÐUS¨ ¤ß÷Ú SÇ¢øuPÎß «mP¨£h ÷Ási¯
SÇ¢øuPÎß |hzøu  PuÄPøÍz vÓUP •¯Ø] ö\´²[PÒ.

� Chº£õkPÒ Hx® EsöhÛÀ EhÚi¯õP G[PøÍz öuõhº¦ öPõÒÐ[PÒ
GÆÂu u¯UP[PÐªßÔ.

|ßÔ!


